


№  Наименование мероприятий Сроки Ответственные 
 
1 

Организационный сбор членов клуба, заседание совета 
клуба, утверждение совета клуба.  
Планирование работы на учебный год. 

 
Сентябрь 

 
Совет ШСК, учителя физической 
культуры 

2 Организация работы спортивных секций. До 10 
сентября 

Администрация. Совет ШСК, учителя 
физической  культуры. Классные 
руководители 

3 Организация и проведение мониторинга физической 
культуры и спорта. 

В начале и 
в конце 

года 

Совет ШСК ,учителя физической 
культуры 

4 Мониторинг физической подготовленности учащихся В начале и 
в конце 

года 

Совет ШСК, учителя физической 
культуры 

5 Вовлечение учащихся в систематические занятия 
физической культурой и спортом, спортивные кружки и 
секции  

 
В течение 
учебного 

года 

Совет ШСК, учителя 
физическойкультуры. 
Классные руководители 

6 Реализация физкультурно-массовых мероприятий с 
обучающимися (Спартакиада обучающихся, 
соревнования по различным видам спорта, 
«Президентские состязания», «Президентские 
спортивные игры»).  

 
В течение 
учебного 

года 

Администрация.  
Совет ШСК, учителя физической 
культуры 

7 Обновление страницы в сети интернета (школьный сайт)  
о деятельности СШК «Олимп», для пропаганды ЗОЖ, и 
поэтапного внедрения системы  ВФСК «ГТО»  и развития 
физической культуры и спорта . Оформление 
информационного школьного стенда ГТО и 
олимпийского движения, оформление стендов ГТО в 
классах 

 
 

В течение 
учебного 

года 

 
 
Совет ШСК, учителя физической 
культуры 

8 Организация регистрации желающих учащихся и 
учителей на Всероссийском портале комплекса ГТО.  
Сдача норм ГТО учащимися школы  

Ежегодно 
по плану 

Совет ШСК, учителя физической 
культуры, 
классные руководители 

9 Участие в физкультурно - оздоровительных и 
спортивных мероприятиях  на муницыпальном  уровне 

Ежегодно 
по плану 

Совет ШСК, учителя физической 
культуры 

10 Участие в физкультурном мероприятии 
«Легкоатлетический кросс «Золотая осень» и 
Всероссийского дня бега «Кросс нации- 2023» 

сентябрь Учителя физической культуры 

12 Проведение волонтерских акций «А ты готов сдать ГТО?»  В течение 
учебного 

года 

Учителя физической культуры, 
классные руководители. 

 Проведение  муницыпальных  соревнований  по 
спортивному многоборью 
(тесты) в программе « Президентские состязания» 
(6-7 кл.) 

 
Октябрь 

 
Учителя физической культуры 

13 Проведение чемпината по мини–футболу «Школьная 
футбольная лига» (  2-4 кл ; 5-6кл.) 

Октябрь 
Ноябрь 

Учителя физической культуры 

14 Соревнования в параллели по видам спорта (баскетбол, 
волейбол, мини-футбол, пионербол, легкая атлетика, 
настольный теннис.)  

В течение 
учебного 

года 

Совет ШСК, учителя физической 
культуры 

15 Планирование мероприятий месячника оборонно-
массовой и военно-патриотической работы. 
Школьные соревнования «К защите Родины  готов!» 

Соревнования в параллели (1-11кл.) 

 
Февраль 

 
Учителя физической культуры 

16 Участие в физкультурном мероприятии  
«Кубок главы города Нижневартовска 
 «Лыжня для всех»  

 
Март 

 
Учителя физической культуры , 
совет ШСК 

17 Проведение муниципального этапа соревнования 
по  баскетболу ЗхЗ (7-8 кл.)  
«Школьная баскетбольная лига» 
 
 

 
Апрель 

 
Учителя физической культуры 



 

 

18 
 
 

Проведение фестиваля физкультурно - спортивного 
комплекса ГТО.  
 
 

 
Апрель 

 
Совет ШСК, учителя физической 
культуры 

19 Участие в физкультурном мероприятии « 
Традиционная  легкоатлетическая эстафета, 
посвященная победе в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 гг.»» 

 

 
Май 

 
Учителя физической культуры 

20 Сдача норм ГТО 1-11кл. на муницыпальном  уровне  
Ежегодно       

Май 

 
Администрация, учителя физической 
культуры 

21 Итоговое заседание ШСК. Подведение итогов года. 
 Отчет руководителя совета клуба. 
 Планирование на следующий учебный год.  
Организация новых физкультурно –оздоровительных  
секций на следующий учебный год  

 
 

Май 

 
 
Совет ШСК учителя физической 
культуры 
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