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«He naii cedst B 00uay!»

BYJ'IJ'II/IHF — 39TO npo6ﬂeMa TpaBJiM, HACWJIHA CpCAu gereil. Baxno rOBOpUTHL O

CYLIECTBOBaHHMHU 3TOM MPOOIEMbI U O TOM, YTO OyJUIMHT B TOI WM MHOH (hopME UMEET MECTO B

OOJIBIIIMHCTBE JCTCKUX yqpencneHHﬁ " KOJIJICKTHBOB. I/I3I[€BaTeJIBCTBa CO CTOPOHBI CBEPCTHUKOB

MOTyT OBITb YpE3BbIYAHO TPAaBMUPYIOIIMMHU KakK JJii JKEPTBbl, TaK W JJi1 CBUJETENIEH

IPOUCXOJSIIEro, a MOCAEACTBHS UMEIOT KaK OCTpbIe HETaTUBHbIE KPATKOCPOUHbIE 3 (DEKTHI, TaK

U Cepbe3Hble OTCpPOYCHHBbIE MpOosiBIeHUS. CBOEBPEMEHHOE BbISBICHHE MPOOJIEMbI, aJIeKBaTHOE

p€arupoBaHuC HA HEC U IMOJIYUCHHUEC KBaHI/I(bHHHpOBaHHOfI IICUXOJIOTHYESCKOU IIOMOIIH MOXKET BO

MHOI'OM CHU3UTDH ITOCICACTBHUA JKECTOKOT'O 06paH_IeHI/I${.

Ecnu:

HET JKeJIaHHsI XOAUTh B IIKOITY;
Te0e CTPaIIHO BBIXOANUTH HA YIIHILY;
TeOs] YHUXKAIOT;

Te0s OCKOPOJISIIOT B UHTEPHETE;

THI CIIBIIINIIG YTPO3I B CBOH aJpec;
TBI TIOJIBEPTACIILCS TPABIIE.

Ecnu Bam peGeHOK:

HCOXOTHO MJCT B HIKOJIY U OYCHDb paj JIF000I BO3MOXKHOCTH HE XOUThb Tyaa,

HE BCTPECUACTCA C OAHOKIIACCHUKAMMU, HC ITPUTTIAIIACT UX I[OMOI\/JI 1 HE XOJUT B T'OCTH,
TO U ACJIO «KTCPACT» BCIIU U KAPMAHHBIC JCHBI'U;

CTaJI 3aMKHYT HJIM BCIIBUJIBYMB, CPBIBACT 3J10 HA MJIaJIINX 6paTB$IX n CéCTan;
IMOCTOAHHO HAXOJAUTCA B MMOAABJICHHOM HACTPOCHUM. . .

B cayx0y Jlerckoro TenedoHa qoBepus PETyJIsSpHO MOCTYyHArOT OOpalieHusi OT JeTeid,

INOAPOCTKOB U pOI[PITCJ'ICfI 1o HpO6H€Me Hacuiga Cpeau CBCPCTHUKOB. CBO@BpeMeHHyIO

KOHCYJIbTallUuIO KBaJII/I(I)I/IL[I/IpOBaHHOFO ncuxoJjora MOKHO IIOJYYUTb AHOHHUMHO, 6CCHJIaTHO,

KpyriocyToyHo 1o tenedony 8-800-2000-122.



